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ATROFIA CEREBRAL FRONTAL (DEMENCIA FRONTOTEMPORAL) 

La demencia frontotemporal, a veces llamada demencia del lóbulo frontal, 

describe un grupo de enfermedades caracterizadas por una degeneración de las 

células nerviosas, sobre todo aquellas que se encuentran en los lóbulos frontales y 

temporales del cerebro.  Al contrario de lo que ocurre en la enfermedad de 

Alzheimer, la demencia frontotemporal usualmente no incluye la formación de 

placas amiloideas. En muchas personas con demencia frontotemporal está presente 

una forma anormal de la proteína tau en el cerebro, la que se acumula formando 

enredos neurofibrilares.  Esto interrumpe las actividades normales de la célula y 

puede hacer que las células se mueran. 

Los expertos creen que la demencia frontotemporal es la causa de entre 2-10% de 

todos los casos de demencia. Los síntomas de demencia frontotemporal 

generalmente aparecen entre las edades de 40 y 65 años.   En muchas instancias, 

las personas que tienen demencia frontotemporal tienen un historial familiar de 

demencia, lo que sugiere que un fuerte factor genético contribuye a la 

enfermedad.   

La duración de la demencia frontotemporal varía. Algunos pacientes se deterioran 

rápidamente en un período de dos a tres años, mientras que otros muestran 

cambios mínimos durante muchos años.   Las personas con demencia 

frontotemporal viven un promedio de entre 5 a 10 años tras el diagnóstico. 

 

 

Síntomas 

Algunos de los principales síntomas de la demencia frontotemporal son las 

siguientes: 

Anomalías físicas: El paciente presenta menor control sobre su cuerpo y sufre de 

incontinencia urinaria. Existe también cierta tensión muscular por todo el 

organismo. 
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Problemas neurológicos: El paciente presenta una afectación de las funciones 

nerviosas que pueden resultar en la pérdida de la memoria y la apraxia. También 

puede haber dificultades para entender el lenguaje y hablar correctamente. 

Trastornos emocionales: Un síntoma inicial de la demencia frontotemporal es un 

cambio en la presentación emocional del paciente. La persona sufre cambios de 

humor repentinos y no muestra simpatía o calidez emocional. Hay una pérdida de 

interés en actividades diarias y eventos que afectan a la profesión de las personas. 

En tales casos, una persona a menudo no puede mantener su empleo. 

Alteraciones del comportamiento: Un individuo que padece este trastorno también 

muestra un cambio notable en el comportamiento. Su comportamiento en el ámbito 

social se vuelve muy diferente.  

 

Etapas 

Un paciente de demencia frontotemporal pasa a través de siete etapas. 

Primera Etapa 

La persona no muestra un comportamiento anormal. No hay pérdida de memoria y 

la salud mental de la persona está intacta. Todas las personas normales se 

consideran potenciales pacientes de demencia frontotemporal en la primera etapa. 

Segunda Etapa 

Hay un leve deterioro mental marcado por el olvido. El olvido es uno de los 

síntomas de la demencia frontotemporal temprana. 

Tercera Etapa 

La falta de memoria aumenta con la progresión de la demencia frontotemporal y se 

acompaña de problemas de concentración y la disminución de rendimiento en el 

trabajo. 

Cuarta Etapa 

La dificultad de concentración aumenta en los pacientes y también pueden empezar 

a olvidarse de los acontecimientos recientes. Comienza en esta etapa el aislamiento 

social.  

Quinta Etapa 

La persona sufre de casos drásticos de pérdida de memoria y la necesidad de 

contar con la asistencia en la realización de las actividades diarias. También 

comienzan a perder la sensación de la hora del día.  
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Sexta Etapa 

El individuo no puede reconocer a sus seres queridos y sufre de trastornos del 

habla. La capacidad para la comprensión disminuye al igual que el control de las 

funciones fisiológicas. También se presentan delirios, agitación, ansiedad y 

alucinaciones. 

Séptima Etapa 

En la etapa final se pierden por completo la capacidad de moverse, comunicarse o 

realizar actividades por sí mismos.  

 

Tratamiento  

No hay tratamiento absoluto de la demencia frontotemporal. El tratamiento de la 

demencia frontotemporal se centra principalmente en la reducción de los síntomas 

tales como alteraciones de comportamiento y cambios de humor mediante 

fármacos antidepresivos y antipsicóticos. 

 

 


