
HONGOS MEDICINALES EN LA DERMATITIS ATOPICA 

En la aplicación de los hongos medicinales en esta patología es necesario tener en 

cuenta la interacción entre los diversos factores desencadenantes que actúan en 

esta enfermedad, aspectos genéticos, inmunológicos y estresantes. 

Los constituyentes farmacológicamente activos más importantes de 

Reishi (Ganoderma lucidum), son los triterpenos y polisacáridos. 

Los β-glucanos que constituyen la fracción polisacárida poseen una elevada 

actividad inmunomoduladora y los triterpenos un efecto anti-histamínico y 

ansiolítico. 

La acción conjunta de ambas fracciones presentes en el Reishi lo convierte en el 

hongo más adecuado para tratar la dermatitis atópica, actuando a nivel 

inmunológico así como emocional. 

Los desequilibrios inmunológicos en un gran número de ocasiones están ligados a 

una mala salud gastrointestinal. Por ellos es importante complementar con Melena 

de León. Melena de León constituye nuestro mejor aliado a nivel entérico ya que 

además de resultar un buen prebiótico favoreciendo un estado eubiótico en la flora 

intestinal actúa frente a patologías digestivas mediante la vía de regeneración del 

epitelio intestinal, impidiendo su degradación, renovándolo y evitando así un 

aumento de permeabilidad intestinal. 

Además, el Córdiceps gracias a su acción emoliente contribuirá a aliviar el picor así 

como el proceso inflamatorio. 

Productos:
Extractos puros de: 
Reishi (Hawlik)
Melena de León (Hawlik)
Córdiceps (Hawlik)


