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HONGOS MEDICINALES EN LA DERMATITIS ATOPICA

En la aplicacién de los hongos medicinales en esta patologia es necesario tener en
cuenta la interaccién entre los diversos factores desencadenantes que actlan en
esta enfermedad, aspectos genéticos, inmunoldgicos y estresantes.

Los constituyentes farmacoldgicamente activos mas importantes de
Reishi (Ganoderma lucidum), son los triterpenos y polisacaridos.

Los B-glucanos que constituyen la fraccion polisacarida poseen una elevada
actividad inmunomoduladora y los triterpenos un efecto anti-histaminico y
ansiolitico.

La accién conjunta de ambas fracciones presentes en el Reishi lo convierte en el
hongo mas adecuado para tratar la dermatitis atdpica, actuando a nivel
inmunoldgico asi como emocional.

Los desequilibrios inmunoldgicos en un gran nimero de ocasiones estan ligados a
una mala salud gastrointestinal. Por ellos es importante complementar con Melena
de Ledn. Melena de Ledn constituye nuestro mejor aliado a nivel entérico ya que
ademas de resultar un buen prebidtico favoreciendo un estado eubidtico en la flora
intestinal actla frente a patologias digestivas mediante la via de regeneracién del
epitelio intestinal, impidiendo su degradacion, renovandolo y evitando asi un
aumento de permeabilidad intestinal.

Ademas, el Cérdiceps gracias a su accion emoliente contribuira a aliviar el picor asi
como el proceso inflamatorio.

Productos:

Extractos puros de:

Reishi (Hawlik)

Melena de Ledn (Hawlik)

Cordiceps (Hawlik)



