Nutrinat

INTOXICACION QUIMICA

Una intoxicacion quimica es un envenenamiento producido por productos quimicos,
que afecta a la salud de las personas. Las intoxicaciones quimicas se pueden
producir de forma inmediata por la inhalacién, ingestibn o contacto de algun
producto venenoso o de una forma cronica a través de algun producto que se va
acumulando poco a poco en nuestro organismo.

Causas

Las principales causas son:

Productos quimicos toxicos en el hogar: lejia, sosa caustica, detergentes,
colonias.

Productos para el jardin, incluyendo fertilizantes, herbicidas, raticidas e
insecticidas.

Productos que se acumulan en el organismo mediante la inhalacion:
pinturas, disolventes, esmaltes.

Por medicamentos.

Por comidas/bebidas contaminadas. Aqui se tendria que valorar la
contaminacion crénica que se produce al acumularse en el organismo
sustancias como colorantes, conservantes y aromatizantes.

Ciertos trabajadores son mas susceptibles a intoxicaciones quimicas,
momentaneas o cronicas, al exponerse al contacto o inhalacion de
substancias quimicas, los que trabajan en ambientes con poca ventilacion, o
los que tienen que entrar en contacto con humos contaminados.

Sintomas

Dieta

Dificultad respiratoria

Alteraciones del color de la piel
Voémitos/Diarrea

Irritacion en los ojos/la garganta
Dolor de cabeza

Problemas neuroldgicos, nerviosismo
Problemas musculares

Se recomienda una abundante ingestion de alimentos depurativos y
antioxidantes, para ayudar a eliminar la mayor cantidad de productos
toxicos del organismo. Es importante incluir verduras y frutas (de origen
ecoldgico) e eliminar alimentos grasos o proteinas de origen animal.

Aumentar la ingesta de alimentos ricos en fibra, ya que facilita una
eliminaciéon mas rapida de los toxicos. Destacan los siguientes alimentos:
Cereales y arroces integrales, avena, legumbres, frutas y verduras.

Se debe aumentar el consumo de agua y de liquidos para eliminar las
toxinas a través de la piel o de la orina. También se recomiendan alimentos
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que aumentan la diuresis como el apio, la lechuga, las zanahorias, los
tomates, las peras, las cebollas, las patatas, las sandias o los melones.

¢ Disminuir el consumo de derivados toxicos para facilitar una recuperacion
mas rapida. Se deben evitar productos como el tabaco, alcohol, café o
derivados de azulcares refinados.

Tratamiento

Ante la aparicion de sintomas de una intoxicacién quimica, se debe acudir a un
profesional de la salud para que diagnostique e indique el posible tratamiento a
seqguir.

En cuanto al tratamiento natural, se recomienda una terapia de desintoxicacién
para eliminar los elementos contaminantes.

Complementos alimenticios

Cardo Mariano Complex/Livercare (HealthAid)/ Diente de Ledn,
Alcachofera y Cisteina Complex (Terranova):

e Cardo mariano: Protege al higado del dafio de los radicales libres mediante
el incremento de la produccion de glutation.

e Diente de Ledn: Depura la sangre de toxinas y protege al higado de una
posible degeneracion.

e Alcachofera: Hepatoprotectora y favorece las funciones de eliminacion
urinaria y digestiva.

e Curcuma: Aumenta el contenido de glutatién, ofreciendo proteccién frente a
los efectos dafinos de las toxinas y los radicales libres.

e Lipotropicos como la colina o el inositol: Previenen la acumulacion de
grasa en el higado, facilitando su capacidad para desintoxicar.

¢ Aminoacidos como L-metionina o taurina: Mejoran la funcion hepatica,
para hacer frente a una detoxificacién general.

e Antioxidantes como el Acido alfa lipoico, el Selenio o la Vitamina C:
Neutralizan los radicales libres, disminuyendo posibles envenenamientos
causados por diversos productos quimicos.

Clorela (HealthAid): Agente desintoxicante para una variedad de metales
pesados, insecticidas y otras toxinas.

Fibra dietética como el psyllium (capsulas o polvo) (HealthAid): El psyllium
facilita una eliminacién mas rapida de los téxicos.
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