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LIPOEDEMA

El lipoedema (limpedema) es un trastorno crénico progresivo que se caracteriza por
una distribucién anormal del tejido adiposo. Esto se traduce en una desproporcion
entre las extremidades y el tronco. La desproporcidon es causada por un aumento
simétrico localizado en el tejido adiposo subcutaneo, tipicamente en las
extremidades inferiores, menos comun también en las extremidades superiores.

Causas

No existe aun una investigaciéon exhaustiva sobre el lipoedema. Sin embargo, se
sabe que esta enfermedad crénica no es causada por una alimentacion inadecuada
0 una ingesta excesiva de alimentos. Los expertos suponen una predisposicion
genética, asi como desencadenantes hormonales.

El lipoedema a menudo comienza durante la pubertad. Sin embargo, el uso de
anticonceptivos orales, el embarazo y la menopausia también parecen ser factores
desencadenantes. En los hombres, los cambios de tipo lipoedema solo se han
descrito en el contexto de agentes terapéuticos hormonalmente activos,
desequilibrios hormonales pronunciados (por ejemplo, hipogonadismo), o cirrosis
hepatica.

Tipos de lipoedema

El lipoedema consta de 5 tipos principales, siendo los tipos 1 a 3 los mas comunes.
Es importante tener en cuenta que los pacientes pueden presentar una mezcla de
varios tipos:

Tipo 1: pelvis, gluteos y caderas

Tipo 2: gluteos a rodillas, con formacién de pliegues de grasa alrededor del lado
interno de las rodillas

Tipo 3: gluteos a tobillos

Tipo 4: brazos

Tipo 5: parte baja de las piernas

Signos y sintomas

» Aumento considerable del tejido; generalmente bilateral y simétrico sin
afectacién de manos y pies. El patrén de las areas afectadas puede variar de
un paciente a otro. Afecta mas comunmente las piernas, los muslos, las
caderas y/o los glateos, pero también puede afectar los brazos.

= Dolor y extrema susceptibilidad/sensibilidad al tacto y presién en las zonas
afectadas.

» Hinchazon y sensacion de pesadez en las extremidades afectadas.

= Movilidad limitada, debilidad muscular.

= Pufios o "brazaletes"” en los tobillos/mufiecas: el aumento del tejido se
detiene bruscamente en los tobillos o mufiecas, de modo que hay un
"escalon" antes de los pies o las manos, que generalmente no se ven
afectados.

» Pérdida de los espacios concavos en ambos lados del tendén de Aquiles en el
lipoedema de la extremidad inferior.
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= Tendencia a herirse facilmente: puede ocurrir en cualquier lugar de las areas
afectadas por el lipoedema sin causa aparente.

= Aspecto, temperatura y textura de la piel alterados: piel mas suave y fria)
en comparacion con las areas no afectadas; textura de piel de naranja o con
hoyuelos mas grandes.

= Marcha anormal, movilidad limitada y debilidad muscular.

= El signo de Stemmer es negativo. Esto significa que se puede pellizcar y

levantar un pliegue de piel en la base del segundo dedo del pie o en la base
del dedo medio.

Mecanismos de la enfermedad

= Dilataciéon del tejido graso ya sea por hipertrofia de adipocitos (aumento de
tamafio, pero no en numero, de células adiposas) o por hiperplasia de
adipocitos (aumento de cantidad de células adiposas).

= Deficiencia de oxigeno en el tejido graso que podria contribuir a la aparicién
de hematomas reportada con frecuencia por los pacientes con lipoedema.

= Piel deteriorada y menor elasticidad del tejido conectivo.

= Compresién de las fibras nerviosas por depésitos de grasa dilatados y/o
inflamacion que puede ser la causa del dolor y la hipersensibilidad observada
en pacientes con lipoedema.

= Desarrollo del edema (hinchazén). El lipoedema a menudo se presenta junto

con edema con liquido (lipo-linfedema). Esto puede deberse a una mayor
formacién de liquido intersticial debido a la fragilidad capilar, a la
obstruccién mecanica de los pequefios vasos linfaticos por el aumento del
tejido adiposo, a la reduccién de la elasticidad de la piel y el tejido
conectivo, y a la movilidad reducida debido al dolor o problemas en las
articulaciones.

Prevencion

El peso puede agravar los sintomas y favorecer la progresion de la enfermedad, por
lo que una dieta saludable puede tener una influencia positiva.

El drenaje linfatico manual ayuda a activar los vasos linfaticos y a asegurar un
drenaje mas rapido del liquido linfatico. Esto reduce la hinchazén en las piernas.

El ejercicio, como caminar, nadar o senderismo, es bueno para el cuerpo y la mente
y ayuda a aliviar la incomodidad. El cuidado de la piel también es importante.

Es aconsejable llevar medias de compresion linfatica tipo Il panty completo 12-16
horas al dia.
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Tratamiento
Complementos alimenticios
Inflam Care® (Nutrinat Evolution) que incluye, entre otros:

e Enzimas proteoliticas como la bromelaina y la papaina: Diluyen los fluidos
que se producen en una inflamacién, lo que acelera la circulacion de los
fluidos y la reparacién de los tejidos.

« Plantas antiinflamatorias como harpagofito, circuma y boswelia: combaten
el estrés oxidativo y la inflamacion.

Vein Care® (Nutrinat Evolution), que contiene, entre otros:

e Diosmina DiosVein®: Es un compuesto activo utilizado con fines terapéuticos
desde hace mas de 40 afios para tratar la insuficiencia venosa croénica,
reconocido por sus propiedades venotonicas y vasotonicas. Esta relacionado
con el fortalecimiento de la pared de los vasos sanguineos, el aumento de la
tonicidad venosa y la normalizacién de la permeabilidad capilar.

e Castafio de indias (Venocin®): Venocin® es un extracto obtenido de las
semillas del arbol de Castafio de Indias estandarizado para contener como
minimo un 20% de escina. La escina reduce la fragilidad y permeabilidad
capilar, a la vez que disminuye el paso excesivo de liquido de los vasos a los
tejidos. Por otro lado, aumenta el tono venoso y favorece el retorno de la
sangre desde la periferia hasta el corazon.

e Rusco: Facilita la circulacion venosa, tiene una accién vasoconstrictora,
antiinflamatoria, antiedematosa y aumenta la resistencia de los capilares
sanguineos ejerciendo un efecto protector, también Illamada accion
vitaminica P. Por todas estas propiedades, el rusco es una planta util para
mejorar trastornos circulatorios como las varices, hemorroides y piernas
cansadas e hinchadas.

Linfadren (Lusodiete), que contiene, entre otros:

e Cola de caballo y Ginkgo: Estimulan el drenaje linfatico, ayudando a eliminar
la retencién de liquidos a nivel de celular.

e Rusco: Fortalece las paredes de los vasos linfaticos y también alivia la
hinchazén y la inflamacién.

Pycnogenol® (Extracto de corteza de pino) 30 mg (HealthAid): El extracto de
la corteza del pino maritimo francés es rico en picnogenoles, unos potentes
antioxidantes que podrian resultarnos de utilidad para combatir el estrés oxidativo
que se da en el lipoedema, asi como en otras enfermedades cronicas.

L-Arginina 500 mg (HealthAid): su suplementacién aumenta los niveles de 6xido
nitrico disponibles y esto favorece la integridad y funcionalidad vascular y linfatica.
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