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LIPOPROTEINAS

Tanto el colesterol como los triglicéridos son transportados en sangre formando
parte de moléculas llamadas lipoproteinas. Estas lipoproteinas estadn constituidas
ademas por fosfolipidos y apolipoproteinas (Figura 1).

Apoproteina

Fig.1. Conformacion de una lipoproteina

De acuerdo a la participacion porcentual de los diferentes componentes
estructurales, se las clasifica en lipoproteinas de baja densidad (LDL), lipoproteinas
de muy baja densidad (VLDL), lipoproteinas de elevada densidad (HDL) vy
lipoproteinas de densidad intermedia (IDL). Como los lipidos son mucho menos
densos que las proteinas, se observa una relacién inversa entre el contenido de
lipidos y su densidad; por ejemplo, un alto contenido de lipidos significa particulas
de baja densidad.

HDL: Lipoproteinas de alta densidad. Estas se conocen como las protectoras. Ya
gue no permiten que las otras lipoproteinas que son las agresoras se adhieran a las
arterias y nos provoque dafios en nuestro cuerpo.

IDL: Lipoproteinas intermedias.

LDL: Lipoproteinas de baja densidad. Estas son las agresoras y son las que mas
dafio nos pueden producir porque contienen mayor cantidad de colesterol. Las
cantidades de colesterol y ésteres asociadas a la LDL son habitualmente de unas
dos terceras partes del colesterol plasmatico total.

VLDL: Lipoproteinas de muy baja densidad y son precursoras de las lipoproteinas
de baja densidad. Son relativamente bajas en proteinas, fosfolipidos y colesterol,
pero altas en triglicéridos (55 a 95%).

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.
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