Nutrinat

ORZUELO

Un orzuelo es un pequefio absceso (acumulacion dolorosa de pus) en el parpado.
Se presenta como un nodulo doloroso en el exterior o en el interior del parpado.

Sintomas
Otros sintomas de un orzuelo incluyen:

e Ojos lagrimosos (lagrimeo)

e Enrojecimiento del ojo o del parpado
Causas

e Un orzuelo es causado generalmente por una infeccion con la bacteria
estafilococo (infecciones por estafilococos)

e Blefaritis largo plazo (inflamacién de los parpados) puede también aumentar
el riesgo.

e Infecciéon de un foliculo de la pestafia (los pequefios agujeros de donde
nacen las pestafias)

e Infeccidén de la gldndula sebéacea (Zeis): esta glandula est4 unida al foliculo
de la pestafa y produce una sustancia aceitosa llamada sebo que lubrica la
pestafia para evitar que se sequen

e Infeccion de la glandula apocrina (Moll): estas glandulas sudoriparas
desembocan en el foliculo de la pestafia; el liquido se une a la pelicula
lagrimal que cubre el ojo y evita que el ojo se seque

Los orzuelos son una dolencia muy comun que afecta indistintamente a hombres y
mujeres sin limite de edad.

Habitualmente son infecciones autolimitadas, pero recurrentes, que requieren
valoraciébn médica para descartar problemas subyacentes, como diabetes u otros
problemas de inmunodepresion.

Los orzuelos en los nifios suelen deberse a malnutricion leve y se producen durante
los periodos de crecimiento acelerado.

Habitos higiénico-dietéticos

 Hay que procurar no frotarse el ojo. Una buena forma de prevenir la aparicion de
los incbmodos orzuelos es no frotarse nunca los ojos con las manos sucias, ya que
de este modo se favorece la infeccion.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que estd tratando al paciente sera el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.
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e Hay que cuidar la salud del sistema inmunolégico evitando la ingestion de
alimentos refinados y tomando suplementos de minerales y de vitaminas A, By C.

< En ningun caso debe reventarse un orzuelo para tratar de acelerar el proceso.

e Asegurarse de una correcta higiene lavandose las manos, puesto que los orzuelos
se contagian facilmente.

e Aplicaciéon de compresas calientes de algoddn hidrofilico sobre el ojo afectado
durante 5 a 10 minutos. Repetir esto tres o cuatro veces al dia hasta que el orzuelo
se mejore o libera un poco de pus. El calor de las compresas ayuda a que el orzuelo
libere el pus.

Tratamiento

La mayoria de los orzuelos se mejoran sin tratamiento en unos pocos dias o
semanas. Los orzuelos externos pueden convertirse en manchas amarillas de pus y
este puede liberarse (drenarse) al cabo de tres o cuatro dias. Los orzuelos internos
son mas dolorosos y pueden durar un poco mas; en estos casos, los analgésicos
como el paracetamol o el ibuprofeno pueden aliviar el dolor.

Las complicaciones de un orzuelo

Su médico de cabecera puede prescribirle antibiéticos si tiene complicaciones de un
orzuelo, tales como:

e Un chalaziéon (quiste de Meibomio): que puede desarrollarse si una glandula
en el parpado estéd bloqueada.

e Celulitis preseptal: una infeccién en los tejidos que rodean el ojo.

Tratamiento natural
Complementos alimenticios

Orientada a potenciar el sistema inmune (individualizar segun la edad):

e Multinutriente como VitProbio (Nutrinat Evolution) que contiene
vitaminas A, B y C asi como minerales que refuerzan el sistema
inmunoldgico.

e Probidticos: ImmuProbio (adultos) (HealthAid) o MagniProbio infantil
(nifos) (Terranova).
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e Vitamina C 1.000 mg+ Bioflavonoides o Esterified Vitamin C 1.000 mg
(HealthAid).
e CitroBiotic® BIO liquido 6 comprimidos (Sanitas) (nifios y adultos).

Plantas medicinales

Plantas antibacterianas como Equinacea (Echinacea purpurea) 500 mg
(HealthAid) para eliminar la infeccién. La equinacea ademas es antiinflamatoria,
inmunopotenciadora y cicatrizante.

Uso topico

Se aconseja aplicar CitroBiotic® BIO liquido (Sanitas) (sin diluir) por via tépica.
Se pone una gota de Citrobiotic directamente en la base del orzuelo. Repetir
aproximadamente durante 15 dias.
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