
 

INFORMACIÓN RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD 
El profesional de la salud que está tratando al paciente será el que determine la estrategia 
terapéutica a seguir. 
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PERINEFRITIS 

La perinefritis, también conocida como flemón perinefrítico, es una infección de la 
grasa que rodea al riñón, la cual es producida habitualmente por el estafilococo. 
Esta bacteria, proveniente de otra infección causada por la misma en otra parte del 
organismo, llega a la corteza del riñón o directamente a la grasa que lo rodea. 
 
Causas  

Si existen supuraciones debido a infecciones en los órganos vecinos (apéndice, 
hematomas traumáticos infectados...etc.), éstas se pueden propagar a la zona 
renal y originarse la perinefritis supurada. 

Es posible también que la infección provenga de supuraciones a distancia, como por 
ejemplo enfermedades de la piel como forúnculos, entonces se origina una 
perinefritis supurada embólica o ántrax del riñón. 

Incluso unas simples anginas o un proceso infectivo general cualquiera (tifus, 
pulmonía) pueden producir también esta complicación. 

Síntomas  

La perinefritis produce dolor a nivel del riñón y a veces en la parte correspondiente 
del abdomen, como así también fiebre alta con sudores, escalofríos y debilitamiento 
progresivo.  

El diagnóstico se puede realizar mediante una punción exploradora o una 
radiografía la cual refleja un abombamiento del diafragma si la colección de pus se 
asienta en la parte alta del riñón. 

Tratamiento  

Inicialmente con antibióticos se puede llegar a frenar la infección. Sin embargo, si 
hay mucho pus, puede ser preciso favorecer la evacuación de pus mediante la 
agresión quirúrgica del absceso. 

 

Complementos alimenticios 

• Probióticos: ImmuProbio (adultos) (HealthAid) o MagniProbio infantil 
(niños) (Terranova).  

• Vitamina C 1.000 mg+ Bioflavonoides o Esterified Vitamin C 1.000 
mg (HealthAid). 

• CitroBiotic® BIO líquido ó comprimidos (Sanitas) (niños y adultos). 
• Hongos medicinales como NK-Zell (Lusodiete) (niños y adultos). 

http://medicinafarmacologia.blogspot.com/2009/08/rinones.html

