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POLIPOS EN VESICULA BILIAR

Un polipo se define como un crecimiento anormal de tejido que se deriva de la
membrana mucosa. Como los polipos se desarrollan a partir de la membrana
mucosa, estos crecimientos se encuentran generalmente en la nariz, los senos
nasales, el estbmago, el utero y el cuello uterino.

En el caso de la vesicula, éstos son crecimientos que sobresalen de la pared
interior, la capa interna que recubre la vesicula biliar. Los padecen entre el 2 y el 9
por ciento de la poblacién y son mas comunes en las personas de paises asiaticos.
Igualmente, son mas comunes los pdlipos en un hombre que en una mujer, y mas
en hombres mayores que en jévenes.

En la vesicula biliar existen dos tipos, los pseudopdlipos y los pdlipos verdaderos.
Los primeros habitualmente son pequefios y multiples y no son mas que depoésitos
de colesterol o sales biliares que se adhieren a la mucosa, en general carecen de
importancia clinica y solamente deben ser tratados en caso de que ocasionen
sintomas.

Los podlipos verdaderos son lesiones a las que debe prestarse mayor atencién, ya
que estan compuestas de tejido y pueden ser benignos o malignos. Estos no
desaparecen con el tiempo, al contrario tienden a crecer y deben ser vigilados u
operados. Existe controversia en el hecho de que si los pdlipos malignos de la
vesicula iniciaron como lesiones benignas y se transformaron o si crecieron ya como
lesiones malignas. Sin embargo, los que si es un hecho es que si los detecta en su
organismo, es indispensable que un profesional de la salud dé seguimiento a su
situacion.

Sintomas

En cuanto a los sintomas, con frecuencia éstos no se presentan y sucede que los
pélipos acaban siendo detectados cuando el paciente realiza algun estudio de
imagen por otra razén.

En ciertos casos, el paciente puede presentar dolor abdominal, parecido al de los
céalculos biliares o inflamacién de la vesicula, aunque con menor intensidad. Algunos
pueden desarrollar ictericia, si el pdlipo se desprendié de su ubicacion y se instala
en el interior del conducto biliar. Nauseas, vomitos o problemas digestivos podrian
ser sintomas, aunque no es lo comun.

Recomendaciones Generales

La adopcién de una dieta pélipo-vesicular sera beneficiosa para las personas con
sintomas.

Las recomendaciones basicas a seguir son las siguientes:

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.
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e Limitar el consumo de grasas saturadas y evitar los alimentos fritos.

= Incrementar el consumo de fibra, verduras, hortalizas y frutas.

e Reducir el consumo de carbohidratos refinados y de proteinas de origen
animal.

« Restriccion caldrica.

= Evitar la ingesta de café y de alcohol.

Tratamiento

Si el paciente experimenta sintomas, si los polipos se exceden de tamafio y si
ademas se presentan otras complicaciones de vesicula biliar, la extirpacién de la
vesicula biliar puede ser recomendada. En resumen, el tipo de tratamiento puede
variar con el estado del paciente.

En la actualidad, no existen medicamentos ni complementos alimenticios que
ayuden a eliminar los poélipos vesiculares. No obstante, hay una variedad de
complementos alimenticios que pueden ser de ayuda para aliviar la sintomatologia
que acompafa a esta patologia.

Complementos alimenticios

Cardo Mariano Forte (Nutrinat Evolution): ElI cardo mariano aumenta la
produccién de bilis y regenera el higado. También ayuda a proteger de cualquier
sustancia prooxidante/toxinas que pudieran dafiar al organismo. Neutraliza los
peligrosos radicales libres.

Livercare® (HealthAid), que contiene, entre otros:

¢ Cardo mariano: Aumenta la produccion de bilis y regenera el higado.
También ayuda a proteger de cualquier sustancia prooxidante/toxinas que
pudieran dafiar al organismo. Neutraliza los peligrosos radicales libres.

e Alcachofera: Mejora la digestion de las grasas y mantiene la bilis en su
estado liquido.

e Diente de ledn: Induce un efecto favorable sobre la solubilidad de la bilis.

e Taurina: La vesicula biliar utiliza la taurina en la formacién del acido
taurocolico, uno de los dos acidos biliares primarios, que son indispensables
para la descomposicion de las grasas en el intestino delgado. La taurina se
halla también involucrada en la secreciéon de bilirrubina y colesterol a la bilis.

e Colina: Es el solubilizador principal de colesterol en la bilis; ayuda en la
digestion de las grasas.

Digest Gold™ (Enzymedica/Enzimas Digestivas Complex (Terranova): Las
enzimas digestivas ayudan con la digestiéon de las grasas si la vesicula biliar no
segrega suficiente bilis.

Fibra de cascara de Psyllium (capsulas o polvo) (HealthAid): La fibra reduce
la absorcion de acido desoxicolico producido a partir de los acidos biliares por efecto
de las bacterias intestinales, lo que disminuye la solubilidad del colesterol en la
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bilis. La fibra disminuye la formacién de acido desoxicélico y facilita su fijacion para
la excrecion fecal.

Omega 3 Plus (Nutrinat Evolution): Los acidos grasos Omega 3 EPA y DHA
disminuyen las concentraciones biliares de calcio y de proteinas totales.
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