Nutrinat

PTERIGION

Un pterigion en el ojo es una de las patologias oculares mas frecuentes y
conocidas, junto con su variante menor, la pinguécula. La gran mayoria de las
veces esta alteracion benigna, la vemos en la parte interna del ojo, en el lado de la
nariz en la conjuntiva.

Crece desde la parte exterior de la cérnea hacia el centro y pueden causar
irritacion y alteracién en la vision. Cuando invade la zona pupilar se requiere
tratamiento quirdrgico. En ocasiones pueden afectar a ambos ojos.

Causas

El pterigion ocular se produce por una lesidon benigna pinguécula, es decir, una
degeneracion del tejido conjuntival que se encuentra en el lado izquierdo o derecho
de la cornea causado habitualmente por una exposicion solar prolongada o
por sequedad ocular.

Por tanto, las personas con profesiones al aire libre son mas propensas a estar
afectadas. Otros factores implicados son el envejecimiento y agentes externos
irritantes como el polvo, el serrin, etc.

Sintomas

Los pacientes con pterigion en el ojo o pinguécula acuden a consulta porque
presentan “una tela blanca en el ojo”.

La pinguécula es una placa como de grasa blanquecina o amarillenta que en
ocasiones se abulta, se irrita o produce 0jo rojo con molestias locales.

Por su parte, el pterigion puede ser mas asintomatico en las fases iniciales, pero
mas severo ya que crece hacia la cérnea con mayor tendencia a inflamarse. Puede
afectar a la visién causando principalmente astigmatismo o progresar hasta llegar a
la zona central.

Otros sintomas pueden ser el lagrimeo, enrojecimiento ocular y sensacién de
cuerpo extrano.

Prevencion

e Utilizar gafas de sol con lentes adecuadas para evitar el contacto directo de
los ojos con la luz ultravioleta, el polvo y el viento.

e Emplear sombrero para protegerse de la luz ultravioleta.
Adquirir lagrimas artificiales para mantener los ojos humedos e hidratados.

e Asegurarse de curar adecuadamente las inflamaciones conjuntivales que
aparezcan.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.


https://www.oftalvist.es/blog/pinguecula-que-es-causas-tratamiento/
https://www.oftalvist.es/es/especialidades/cornea-y-superficie-ocular
https://www.oftalvist.es/es/especialidades/ojo-seco
https://www.oftalvist.es/es/especialidades/astigmatismo
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Tratamiento

Si el pterigio en el ojo es pequefio no suele ser necesario un tratamiento quirdrgico
por lo que se prescriben colirios que hidraten a los ojos y reduzcan la sensacion de
molestia.

No obstante, no existe ningln medicamente que elimine esta lesion. En el caso de
que crezca y afecte la visibn si sera necesaria una intervencion de
naturaleza oculoplastica. La cirugia de pterigion se realiza con un autoinjerto
conjuntival con el objetivo de que no vuelva a reproducirse.

La cirugia de pterigion es ambulatoria, indolora y se realiza bajo anestesia
local. En el caso del tratamiento de la pinguécula se pueden prescribir
antiinflamatorios y lubricantes y raramente sera objeto de extirpacion, solo por
cuestiones de estética o si se inflama.

Tratamiento natural
EyeVit Plus (HealthAid), que contiene:

e Mirtilo: su gran poder antioxidante ayuda a mantener los ojos limpios y a
mejorar la vision.

e Acidos grasos Omega 3: gracias a sus propiedades antiinflamatorias ayuda a
calmar la picazén y el ardor de ojo.

e Luteina y Zeaxantina: son pigmentos carotenoides antioxidantes que evitan
la degeneracion u oxidacion del tejido ocular.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.
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https://www.oftalvist.es/es/especialidades/cirugia-plastica-ocular

