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QUISTES OVARICOS

Son sacos o “globos” llenos de liquido que se forman en la superficie o en el interior
de uno o ambos ovarios durante el ciclo menstrual mensual.

Causas

Cada mes, durante el ciclo menstrual, crece un foliculo (donde el 6vulo se esta
desarrollando) en el ovario. Estos foliculos producen hormonas (estrégeno vy
progesterona) y en el momento de la ovulacién liberan el évulo.

En ocasiones este foliculo o quiste folicular continta creciendo. Cuando esto ocurre,
se conoce como quiste funcional.

Los quistes ovaricos son mas comunes desde la pubertad hasta la menopausia,
periodo que se conoce como los afios fértiles de una mujer, siendo menos comunes
después de la menopausia.

Tipos
Existen dos tipos:

e Quiste folicular: se origina cuando el foliculo no logra abrirse para liberar el
6vulo, convirtiéndose en un quiste lleno de liquido transparente. Los quistes
foliculares no suelen producir dolor y desaparecen espontaneamente en dos
o tres ciclos menstruales.

e Quiste de cuerpo luteo: a veces la apertura por donde ha salido el évulo se
cierra y se acumula liquido dentro del foliculo. En general desaparece
espontaneamente en unas semanas, pero en ocasiones puede crecer hasta
mas de cuatro centimetros de diametro. Esto conlleva el riesgo de sangrar
en su interior o de torsionar el ovario, causando dolor pélvico o abdominal.
Si se llena de sangre, el quiste se puede romper, provocar hemorragia y un
dolor brusco muy intenso.

Sintomas

En ocasiones los quistes de ovario producen un ligero malestar o dolor abdominal
pero la mayoria de los quistes no presentan sintomas y lo mas probable es que, en
caso de notar algo, el dolor sea parecido al de otras patologias como endometriosis,
enfermedad inflamatoria pélvica, embarazo ectépico o cancer de ovario.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000894.htm

Nutrinat

En la actualidad, al acudir las pacientes a revisiones ginecolégicas periddicas y con
el uso mas extendido de la ecografia transvaginal, se detectan quistes que no dan
dolor ni molestias y que antes habrian pasado desapercibidos.

De esta manera se ha disminuido el niumero de visitas de urgencias por dolor
abdominal y ha aumentado el nimero de quistes diagnosticados y tratados antes
de que produzcan sintomas.

Es muy importante vigilar ante cualquier cambio, dolor o sintoma que aparezca y
saber cuales son significativos o preocupantes. En caso de presentar sintomas,
éstos podrian ser:

e Irregularidad menstrual

e Dolor abdominal pélvico constante, que puede irradiar a la espalda o piernas
e Dolor pélvico durante toda la menstruacién y antes de empezar

e Dolor durante el coito (dispareunia)

¢ Nausea, voOmitos o mayor sensibilidad mamaria parecida a la experimentada
durante el embarazo

e Sensacion de peso, distension abdominal

e Presibn en el recto o la vejiga con sensacion de dificultad al vaciar
completamente la vejiga de orina

Se debe acudir al médico siempre que se note distensién abdominal y dolor severo
0 espasmodico en la parte inferior abdominal. Hay otros signos que requieren
urgencia inmediata como frio, sudoracion, aumento de la frecuencia respiratoria,
sensacion de mareo o debilidad.

Es importante acudir a las revisiones ginecoldgicas periédicas ya que se pueden
detectar quistes que no producen sintomas, con el consiguiente riesgo de
malignidad, especialmente los que se desarrollan en la postmenopausia.

Tratamiento

El tratamiento depende de la edad, del tamafio, de las caracteristicas del quiste y
de los sintomas.

Un quiste ovarico puede desaparecer espontaneamente. Si no produce sintomas se
haran controles ecograficos periédicos hasta su desaparicion.

Si persiste, se optara por tratamiento quirdrgico, habitualmente por laparoscopia.
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El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
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Es importante ser respetuoso con los ovarios e intentar conservarlos siempre que
sea posible. En caso de necesitar extraer un ovario afectado, se deja el otro ovario
intacto sin afectar la fertilidad y manteniendo la produccion de estrogenos. La
extraccion de la capsula del quiste por laparoscopia conservando el ovario y su
posterior analisis definiran el tratamiento a seguir. Si el quiste es maligno, se
realizard una segunda cirugia.

En las pacientes postmenopausicas, el riesgo de cancer de ovario aumenta, por lo
que se recomendara cirugia siempre que se encuentre un nuevo quiste en el ovario.
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Puede ser conveniente alterar la dieta, incluyendo mas frutas y verduras
(preferiblemente orgéanicas), legumbres y granos enteros. Ademas, es importante
tratar de eliminar de la dieta los azlUcares y productos de harina blanca refinada asi
como leche y derivados lacteos.

Complementos alimenticios

Los siguientes complementos alimenticios también pueden ayudar a equilibrar la
produccidon hormonal y previenen y reducen los quistes:

Fem Optim® (Nutrinat Evolution) que incluye:

e Las vitaminas A, E y Selenio: La alteracion en el funcionamiento de los
ovarios puede ser el resultado de dafios celulares producidos por los
radicales libres que son generados por "oxidacién". Las vitaminas A, E y el
Selenio actian como antioxidantes, protegiendo a las células del dafio
oxidativo.

e Acidos grasos esenciales: El aceite de borraja ayuda a regular los
desequilibrios hormonales y el dolor que causan los quistes de ovario, ya
que es rico en acidos grasos esenciales Omega 6 (GLA).

e Vitaminas del grupo B: Ayudan a restablecer el balance hormonal y ayuda
al higado a metabolizar el estrégeno.

e Vitamina C y el Zinc: La vitamina C y el zinc aumentan la inmunidad. La
vitamina C destruye las células anormales de los quistes en los ovarios. El
zinc permite reforzar el sistema reproductivo.

e Sauzgatillo: El sauzgatillo, o Vitex agnus-castus, es un arbusto encontrado
a lo largo del sur de Europa. Tiene una larga historia tratando desérdenes
ginecoldgicos, incluyendo menstruaciones dolorosas y desequilibrio
hormonal. Debido a que los quistes pueden ser causados por el exceso de
estrégenos, el sauzgatillo ayuda a reducir los niveles de estrégeno, lo que
podria, a su vez, ayudar a prevenir la aparicién de quistes.
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Dong quai (Angelica sinensis) 370 mg (HealthAid): Las raices de Dong Quai
(Angelica sinensis) mejoran el flujo sanguineo. Esto ayuda a restaurar la circulacién
normal al area pélvica y a disolver los quistes. También reduce los niveles de
estrogeno y la formacion de sustancias inflamatorias en los tejidos que recubren el
utero.

Name silvestre (Dioscorea villosa) 500 mg (HealthAid): Contiene sustancias
quimicas que imitan o se puede convertir en hormonas como el estrégeno. Si un
desequilibrio hormonal esta causando los quistes, el fiame salvaje puede ayudar a
corregir este desequilibrio. Asimismo, alivia los cdlicos causados por los quistes.

Cimifuga (Cimicifuga racemosa) 250 mg (HealthAid): Es utilizada en
combinacion con trébol rojo y otras hierbas para ayudar a equilibrar las
hormonas. Se cree que ayuda a restaurar periodos irregulares, que podrian ser la
causa de los quistes ovaricos.

Bromelina (HealthAid): Enzima proteolitica que favorece la disolucién de los
quistes.

Regaliz: El regaliz, o Glycyrrhiza galabra, es una hierba mediterranea que también
afecta al sistema enddcrino. Puede ayudar a disolver quistes en los ovarios por su
accion en las glandulas adrenales que regulan la produccién de hormonas. El regaliz
mejora la salud adrenal, equilibra los niveles de estrégeno, progesterona y
testosterona.

El trébol rojo (Trifolium pratense L.) equilibra los niveles de estréogeno y
progesterona en el organismo, previniendo la aparicidon de quistes.

El hinojo (Foeniculum vulgare), la salvia (Salvia officinalis) y el ginseng (Panax
Ginseng) previenen la formacion de quistes.

Polen de abeja: Fortalece el sistema reproductivo.

Ademas de equilibrar la produccion hormonal, es importante desintoxicar el
organismo, favoreciendo la eliminacion del exceso de hormonas y la destruccion de
células anémalas. En este sentido, tanto el cardo mariano (Silybum marianum)
como el diente de ledn (Taraxacum officinale) son plantas reconstituyentes
hepaticas que ayudan a regenerar las células y promueven la limpieza del higado.
Cardo mariano Forte (Nutrinat Evolution) 7/ Livercare® (HealthAid) /Diente
de Ledn, Alcachofera y Cisteina Complex (Terranova).
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