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SOPLO CARDIACO

Dentro del corazén hay valvulas que sirven para que la sangre vaya en la direccién
adecuada. Las valvulas hacen un rumor al abrirse y cerrarse que da lugar a los
ruidos cardiacos: un sonido ritmico caracteristico que se puede escuchar con el
fonendoscopio. Lo normal es que el paso de la sangre ocurra sin turbulencias y que
no produzca un sonido adicional. Sin embargo, en ciertas ocasiones, la sangre fluye
formando turbulencias y produce un sonido anormal que se denomina soplo
cardiaco, nombre que toma por su similitud con el ruido que emitimos al soplar.

Causas

Existen soplos que no reflejan ninguna enfermedad del corazén ni de las valvulas.
Estos soplos se conocen como funcionales o inocentes y son frecuentes en los
nifos, aunque la mayoria deja de oirse en la edad adulta. Otros soplos se producen
por enfermedades del corazdn: por alteraciones de las valvulas o por orificios o
comunicaciones andmalas en los tabiques que separan las cavidades cardiacas. Las
alteraciones de las valvulas o los orificios de los tabiques del corazén pueden ser:

e De origen congénito (de nacimiento).

¢ Infecciones de la garganta por un tipo de bacterias especifico denominado
estreptococo (fiebre reumatica).

e Infecciones del corazén (endocarditis).

e Envejecimiento de los tejidos (enfermedades degenerativas).

e En raras ocasiones, otras causas, como el incremento de la velocidad de la
sangre debido a hipertension, fiebre, anemia, aumento de hormonas
tiroideas, pueden generar turbulencias y dar lugar a soplos.

Sintomas

Soplo de Still Ductus arterioso
Cuando el soplo es Euarido el Este vaso sanguineo
inocente o funcional, ventriculo se se cierra poco
es decir, que no refleja contrae y obliga después del
enfermedad, no se alasangre a HACmiAS.
produce ningdn antrar en Ia ltenta
sntomz. aorta. desaparece después

del primer dia.

Cuando es causado Comunicacion Defecto septal
por una enfermedad interauricular ventricular
cardiaca grave se Pequeno orificio Un orificio en el
pueden producir entre las dos musculo que separa
sintomas como: auriculas; a los dos ventriculos;
- Sensacion de falta de aire. RCTGR o Izptet a menudo se derra
- Dolor en el pecho. it Sonig0 : alr_nedlda que el
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la adolescencia.
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Tratamiento

El soplo cardiaco en si no implica un tratamiento. Lo que si se trata es la
enfermedad que lo produce en aquellos casos en que sea necesario. Por tanto, el
soplo funcional o inocente no requiere tratamiento. Sin embargo, cuando el soplo
es consecuencia de una enfermedad puede ser necesario utilizar medicamentos o
procedimientos de tratamiento quirdrgicos, o bien un cateterismo cardiaco que
solucione el problema.

Tratamiento natural

Colestroforte® (HealthAid): Para reducir los niveles elevados de colesterol ya
que pueden empeorar ciertos problemas de las valvulas cardiacas, como algunos
soplos cardiacos. Contiene nutrientes como:

e El arroz de levadura roja contiene varios compuestos que en conjunto se
conocen como monacolinas, sustancias que se sabe que ayudan a inhibir la
sintesis hepéatica del colesterol.

e L-Taurina: Incrementa la produccion de taurocolato, un compuesto que
provoca una mayor excrecion del colesterol en la bilis. Asimismo parece
inhibir la absorcién intestinal del colesterol.

Colest Care® (Nutrinat Evolution), que contiene, entre otros:

e Arroz de Levadura Roja Ankascin® 568-R: Es un arroz de levadura roja de
ultima generacion desarrollado sin monacolina K pero tienen los mismos
efectos beneficiosos sobre el colesterol y los triglicéridos.

e Coenzima Q10: Puede inhibir potencialmente los efectos nocivos que
contribuyen a la formacién de la aterosclerosis, ya que previene la oxidacion
del colesterol LDL, siendo una de las causas de formacién de ateromas.

e Policosanoles de cafia de azucar: Eficaz en la reduccién de los niveles de
colesterol LDL, HDL y colesterol total; ademas, el policosanol reduce la
oxidacion del LDL, la agregacion de plaquetas y la proliferacion de tejido
muscular liso.

e Berberina: Es el hipoglucemiante oral mas utilizado para tratar la diabetes
tipo 2, ya que ambos reducen los niveles de glucemia y evitan las
hiperglucemias caracteristicas de la diabetes tipo 2.

e Extracto de olivo: Ha demostrado su capacidad para frenar la oxidacion de
las lipoproteinas de baja densidad (LDL).

HeartMax® (HealthAid): Al igual que el Colestroforte®, puede ayudar a reducir los
niveles de colesterol. Contiene nutrientes como:

e Acidos grasos Omega 3: En la actualidad, gran nimero de evidencias
cientificas demuestran que el consumo de acidos grasos omega-3 produce
una disminucién en el riesgo cardiovascular:

* Reducen los niveles de triglicéridos y colesterol LDL (colesterol
“malo™) en plasma
* Disminuyen la incidencia de arritmias
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* Evitan la agregacion plaquetaria
* Disminuyen la presion arterial
* Reducen la inflamacion asociada al desarrollo de arterioesclerosis
e ElI ajo ayuda a eliminar los depésitos grasos que se adhieren
progresivamente a las paredes de las arterias.
¢ La CoQ10 se necesita en la produccion de energia, especialmente en el
musculo cardiaco y es, ademas, un potente antioxidante. Diversos estudios
han demostrado que la deficiencia en CoQ10 es comun en los pacientes con
diversos tipos de enfermedad cardiovascular. La CoQ10 protege el sistema
cardiovascular ya que incrementa la fuerza cardiaca y previene frente a los
ataques cardiacos. Ademas, reduce la tension arterial.

Natto-K (Enzymedica): La nattokinasa es una enzima proteolitica que favorece la
disolucién de coagulos, y evitar asi que se formen coagulos sanguineos en el
corazén y que causen un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular.
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