Nutrinat

TUMORES DE VIAS RESPIRATORIAS

La traquea, la garganta (faringe), y la laringe pueden desarrollar tumores que, o
bien crecen hacia el interior de tales estructuras, o bien ejercen presidon sobre
ellas, bloqueando asi la respiracion. Los tumores de otras partes del cuerpo
también pueden extenderse a estas areas (metastasis).

Es poco frecuente que se desarrollen tumores en la tradquea; suelen ser
cancerosos (malignos) y descubrirse en un estadio localmente avanzado
(habiéndose extendido a los tejidos circundantes o a los ganglios linfaticos).

Los tipos mas frecuentes de tumores malignos de la traquea incluyen el carcinoma
de células escamosas, el carcinoma adenoquistico (carcinoma quistico adenoide),
los tumores carcinoides y los carcinomas mucoepidermoides.

El tumor no canceroso (benigno) mas frecuente en las vias respiratorias es un
papiloma escamoso, aunque también pueden aparecer otros trastornos benignos.

Sintomas
Los sintomas de los tumores de las vias aéreas incluyen

e Dificultad respiratoria (disnea)

e Tos

e Tos con sangre (hemoptisis)

e Sibilancias u otros ruidos respiratorios anémalos
También pueden aparecer dificultad para tragar y afonia.
Tratamiento

e Cirugia

e Radioterapia

e Técnicas de reduccion de la obstruccion
Algunos tipos de tumores de las vias aéreas deben extirparse quirdrgicamente si
es posible. En otros casos, se recomienda la radioterapia, con o sin quimioterapia,
o terapias dirigidas.
Si la cirugia no es posible, pueden utilizarse ciertos procedimientos menos
invasivos para eliminar parte del tumor. La vaporizacion con laser, la terapia
fotodinamica, la crioterapia y la braquiterapia endobronquial son opciones para
eliminar un tumor que esté bloqueando una via aérea. Si un tumor ejerce presion

sobre la traquea, los médicos pueden insertar una proétesis para mantener la
tradquea abierta o usar radioterapia para reducir el tumor.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia
terapéutica a seguir.


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-otorrinolaringol%C3%B3gicos/c%C3%A1ncer-de-boca,-nariz-y-faringe/c%C3%A1ncer-de-boca-y-garganta
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-otorrinolaringol%C3%B3gicos/c%C3%A1ncer-de-boca,-nariz-y-faringe/c%C3%A1ncer-de-laringe
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-v%C3%ADas-respiratorias/tumores-pulmonares/c%C3%A1ncer-de-pulm%C3%B3n%23v38584829_es
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-del-pulm%C3%B3n-y-las-v%C3%ADas-respiratorias/tumores-pulmonares/c%C3%A1ncer-de-pulm%C3%B3n%23v38584839_es

Nutringt

Tratamiento natural

Hongos medicinales

Maitake, extracto puro (Hawlik): Durante el tratamiento de quimioterapia,
tomar 2 capsulas 3 veces al dia, excepto el dia concreto de tratamiento.

Melena de Ledn, extracto puro (Hawlik) y Champifion del Sol, extracto puro
(Hawlik): Una vez terminada la quimioterapia, 2 capsulas 2 veces al dia de cada
hongo. La melena de leén protege al es6fago del crecimiento invasivo del cancer
traqueal.

Salvestrol Platinum (Salvestrol)*: Se recomienda una dosis inicial de 6 capsulas
de Salvestrol Platinum durante 6 semanas. La mejor forma de tomarlas seria 4
capsulas con el desayuno y 2 capsulas 3-4 horas después (preferiblemente antes de
las 15h). Posteriormente, se recomienda bajar la dosis a 1 capsula diaria. La
duracién de tratamiento lo determinara su terapeuta en funcién de su respuesta.

(*) En el caso de que estuviese bajo tratamiento de quimio: En cuanto a suplementar con salvestroles
y/0 antioxidantes, solemos recomendar su discontinuacién unos 3 dias antes de recibir quimio y
durante 3 dias después. En el caso de salvestroles, su empleo en combinacién con quimio causaria
una apoptosis mayor. Por otro lado, la quimio genera mucha oxidacién, y los antioxidantes restarian
estos efectos si se empleasen a la vez.

INFORMACION RESERVADA PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
El profesional de la salud que esta tratando al paciente serd el que determine la estrategia

terapéutica a seguir.
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