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XANTELASMA PALPEBRAL

Un xantelasma es un pequefio tumor benigno o un levantamiento graso, también
llamado placa amarillenta, el cual esta situado alrededor del parpado, aunque
también se puede encontrar en otras areas de la piel y se le conoce como xantoma.
Se presenta de forma simétrica y bilateral en los parpados, sobretodo en el canto
interno del parpado superior.

Los xantelasmas son bastante comunes, dandose mas entre las mujeres que los
hombres y especialmente entre los adultos mayores. Pueden variar mucho en
tamafo desde pequefias protuberancias hasta grandes placas de mas de 7 cm de
diametro.

Hasta el 50% de los pacientes con xantelasmas no presentan ninguna alteracién del
metabolismo lipidico, siendo estas lesiones un fendmeno cutaneo aislado. Sin
embargo, en pacientes hiperlipémicos, los xantelasmas pueden aparecer junto con
otras lesiones clinicas cutaneas caracteristicas de este tipo de trastornos
metabdlicos.

Causas

» Son frecuentes en personas adultas con trastornos metabdlicos como la
hipercolesterolemia, diabetes y cirrosis biliar.

= Alteraciones en el metabolismo del colesterol.

= Causas emocionales.

Tratamiento

La reseccidn quirdrgica es una de las técnicas més utilizadas sobre todo cuando los
xantelasmas se encuentran en el parpado superior. Esta técnica se limita en el caso
del parpado inferior ya que es una zona con menor distension.
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Hay otras técnicas como el laser, el peeling con acido tricloroacético, pero todas
estas suelen dejar cicatrices e hipopigmentacién (manchas), aunque hay algunos
tipos de laser que no producen cicatrices.

Sin embargo, el tratamiento natural siempre es preferible. Los xantelasmas pueden
erradicarse si se toman en cuenta ciertos factores que ayudan al cuerpo a potenciar
su capacidad autocurativa.

Habitos higiénico-dietéticos

La dieta, como en todos los casos de salud, es fundamental y especialmente en
casos de xantelasmas provocados por niveles elevados de colesterol. Es necesario
evitar en la dieta embutidos, grasas saturadas, carnes rojas y fritos, asi como
productos refinados (azucar, panaderia, harinas, pastas, etc.), comida rapida y
derivados lacteos (leche entera, mantequilla, queso).

Aumentar la ingesta de vegetales y frutas, ya que la fibra vegetal ayuda a reducir
los niveles de colesterol. Las comidas deben ser lo mas crudas posibles, sin freir, y
procurar lo integral, sin condimentar demasiado, y utilizar poca sal. Todo esto
ayudara a evitar el estancamiento de grasas saturadas y equilibrar el nivel de
colesterol, asi como aumentar las defensas del cuerpo y reforzar érganos y
sistemas.

Incrementar el consumo de pescado. Atun y bacalao, por ejemplo, tienen menor
contenido de grasas saturadas que otros alimentos, por lo que deben formar parte
de la dieta habitual en toda la familia, en tanto salmén y sardinas, ricos en acidos
grasos Omega-3, ayudan a mantener el corazén sano.

Algunos alimentos especialmente recomendados son:

» Ajo, cebolla y limdén: son potentes depuradores y pueden ayudar a disolver
los depdésitos de grasa nociva acumulados en el cuerpo.

= Té verde.

= Propdleo o jalea real.

» Zumos naturales de uva, manzana o arandano, entre comidas, con el
estdmago vacio.

» Zumos naturales de tomate o zanahoria.

= La clorofila y el alga espirulina.

* Proteina de soja: La proteina de soja tiene un moderado efecto reductor del
LDL. Los alimentos a base de soja pueden usarse como proteina vegetal en
sustitucion de alimentos ricos en acidos grasos, aunque su efecto reductor
del LDL es moderado (3-5%).

» Fitosteroles: Los fitosteroles estan presentes de manera natural en los
aceites vegetales y, en menor cantidad, en verduras, frutas frescas, frutos
secos, cereales y legumbres. Los fitosteroles compiten con el colesterol en la
absorcién intestinal y, por ello, influyen en las concentraciones de colesterol.
Estas sustancias pueden reducir los niveles de LDL, pero no parecen afectar
los niveles de TG y HDL.
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Otros consejos para ayudar a disminuir los xantelasmas:

= Descansar bien y evitar el estrés, para favorecer que el organismo mantenga
el nivel adecuado de colesterol en la sangre.

» Realizar actividad fisica con regularidad.

* En la medida de lo posible, evitar la contaminacion.

= Dejar de fumar y mantener un peso saludable.

Complementos alimenticios

El tratamiento con complementos alimenticios solamente sera efectivo en los casos
que surgen como consecuencia de alteraciones metabdlicas de colesterol.

Colest Care® (Nutrinat Evolution) por su contenido en:

e Arroz de levadura roja: El arroz de levadura roja es producto de la
levadura (Monascus purpureus) que crece en el arroz, y es un alimento
basico en la dieta de algunos paises asiaticos. Contiene varios compuestos
que en conjunto se conocen como monacolinas, sustancias que ayudan a
inhibir la sintesis del colesterol. Los ensayos clinicos en pacientes bajo
tratamiento con arroz de levadura roja demuestran una reduccion de los
niveles LDL y un incremento apreciable de HDL. Resulta de gran utilidad
cuando existen antecedentes de interrupcién del tratamiento con estatinas
debido a dolores musculares.

e Guggul (Commiphora mukul): Su eficacia se debe a la presencia de
gugulipidos, entre los cuales se encuentran las gugulesteronas. Esta
demostrado que los gugulipidos reducen los niveles de LDL y VLDL,
colesterol total y triglicéridos, ademas de elevar el HDL. Por otra parte posee
propiedades antioxidantes y es un ligero inhibidor de la agregacion
plaquetaria. Puede contribuir a prevenir el desarrollo de aterosclerosis y
favorecer la regresion de la placa ya existente.

e Pantetina (coenzima B5): Varios estudios han comprobado que dosis
diarias de 900 mg de pantetina (300 mg, tres veces al dia) son efectivas,
reduciendo los niveles del colesterol total y los triglicéridos en la sangre.

e Taurina: Incrementa la producciéon de taurocolato, un compuesto que
provoca una mayor excrecion del colesterol en la bilis. Asimismo parece
inhibir la absorcién intestinal del colesterol.

e Alcachofera (Cynara scolymus): El extracto de hoja de alcachofera
aumenta la eliminacion del colesterol, reduce su absorcién a nivel intestinal
y, por otra parte, bloquea su sintesis endégena.

e Cromo: En estudios humanos controlados, la suplementaciéon con cromo es
a menudo efectiva reduciendo los triglicéridos séricos, y tanto el colesterol
total como el LDL, mientras que eleva el HDL colesterol. Como la eficacia de
la suplementacion del cromo normalizando los lipidos sanguineos ha variado
entre los estudios, se ha sugerido que tan solo ciertos casos de metabolismo
anormal de los lipidos, posiblemente aquellos especificamente relacionados
con alteracion de la tolerancia a la glucosa, estan relacionados con la
deficiencia de cromo.
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HeartMax (HealthAid) por contenido en:

e Acidos grasos Omega 3: Los 4&cidos grasos Omega 3 [&cido
eicosapentanoico (EPA) y acido docosahexanoico (DHA)] son componentes
naturales de la dieta, fundamentalmente obtenidos de los alimentos de
origen marino como la caballa, salmdén, sardina, atun y anchoa. En dosis
altas, los acidos grasos de origen marino son eficaces en la reducciéon de TG.

e Taurina

e Coenzima Q10: La CoQl1l0 es un conocido antioxidante. Previene la
oxidacion de LDL y VLDL. Ademas, los pacientes en tratamiento con
estatinas necesitan CoQ10 suplementaria porque estos farmacos reducen
sus niveles, causando fatiga y dolores musculares.

e Ajo (Allium sativum o Allium ursinum): El ajo reduce el colesterol total, el
LDL y los triglicéridos de manera efectiva y favorece el incremento del HDL.
Ademas, inhibe la agregacion plaquetaria.

e Cromo

O de forma individual:

Alcachofera (Cynara scolymus) 8.350 mg (HealthAid): La alcachofa es una
planta medicinal con propiedades coleréticas y colagogas altamente efectiva a la
hora de disminuir el colesterol total y el colesterol LDL

Fibra de cascara de Psyllium (capsulas vegetales) (HealthAid) / Fibra de
cascara de Psyllium (polvo) (HealthAid): Varios estudios han demostrado una
reduccién en los niveles de LDL cuando la fibra de psyllium se utiliza junto con una
dieta hipocaldrica, pero no parece afectar los niveles de TG y HDL.

Omega 3 Plus (Nutrinat Evolution): Los acidos grasos omega 3 se asocian con
una disminucion de triglicéridos y de colesterol total.

Aceite de ajo 2 mg (HealthAid) / Ajo negro 750 mg (HealthAid) Este
ingrediente tiene un efecto vasodilatador que evita la formacion de plaquetas en las
arterias coronarias. Ademas, elimina toxinas debido a que mejoran el paso de la
sangre por el torrente sanguineo.

El ajo aporta fibra y potasio que ayudan a regular la presion arterial y favorecen la
digestion de los lipidos. Una parte del ajo posee una sustancia llamada alicina, que
tiene propiedades depurativas y antiinflamatorias, a la vez que controla los altos
niveles de triglicéridos y colesterol.
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