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¡Bienvenido a Terranova!

Fundada en 2008, Terranova Synergistic 
Nutrition es una firma de complementos 
alimenticios galadornada con múltiples 
reconocimientos, que cuenta con una linea 
de más de 100 suplementos nutricionales y 
botánicos.

Terranova es una de las pocas empresas de 
complementos alimenticios que no emplea 

agentes de carga, aglutinantes u otros 
aditivos en sus productos, todos ellos 

son formulados y fabricados en Gran 
Bretaña, y además son aptos para 

veganos.
Su enfoque único proporciona for-
mulaciones nutricionales y botá-
nicas intensamente sinérgicas que 

son efectivas, equilibradas, suaves 
para el organismo y que contienen única-
mente ingredientes activos.

¡Bienvenido al futuro de los 
complementos!

LIOFILIZADOS



www.terranovahealth.com

Potenciar
la sinergia preexistente 
del organismo es clave 

para obtener los máximos 
resultados con la 
suplementación.

Stephen Terrass

Nuestro fundador y formulador

Terranova fue fundada en 2008 por Stephen Terrass, 
ex-Director Técnico de una de las mayores firmas de 
complementos alimenticios de Europa. Stephen es con-
siderado una de las principales autoridades de Europa 
en el campo de los suplementos nutricionales, más con-
cretamente en la ciencia nutracéutica y botánica. En su 
extensa carrera profesional en este sector, Stephen ha 
impartido más de 500 conferencias en 21 países. Tam-
bién es autor de ocho libros, varios artículos de revis-
tas, además de participar en numerosas entrevistas en 
prensa,  radio y televisión.



100% Vegano

En Terranova, nos comprometemos firme-
mente a hacer de nuestra marca un “refugio 
seguro” para vegetarianos y veganos o para 

aquellos que desean productos de estas 
características (quizás por razones reli-

giosas o debido a la sensibilidad a los 
productos lácteos).

En este sentido, Terranova es una 
de las pocas empresas de suple-
mentos nutricionales de amplio 
espectro que ofrece productos 

100% aptos para veganos.
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100% Libre de aditivos

Los ingredientes activos de los 
suplementos son los que determinan su 
eficacia. Entonces, ¿por qué casi todos 
los suplementos en el mercado están 
formulados con inactivos? Agentes de 
carga, aglutinantes, antiaglomerantes, 
disgregrantes, agentes de recubrimiento, 
edulcorantes, colorantes y agentes 
aromatizantes son todos aditivos 
comunes utilizados en la producción 
de suplementos. Terranova es una 
de las pocas firmas de suplementos 
nutricionales a nivel mundial que evita 
por completo estos aditivos (también 
conocidos como excipientes).

En Terranova creemos que la calidad, la 
pureza y la integridad del producto son 
más importantes que maximizar nuestra 
propia rentabilidad y facilidad de fabri-
cación.
Todos los productos Terranova se 
presentan en cápsulas vegetales o en 
polvo; no disponemos de productos 
en forma de comprimidos, ya que la 
producción de los mismos requiere el 
uso de ciertos excipientes. En el caso de 
las cápsulas, el uso de excipientes no es 
necesario; sin embargo, casi todos los 
suplementos nutricionales del mercado 
presentes en dicho formato contienen 
uno o más aditivos.

Terranova - 100% ingredientes activos.

Evitar el uso de aditivos favorece 
la actividad y la sinergia entre 

vitaminas, minerales, fitonutrientes, 
enzimas vegetales y otros compuestos 
de manera que la asimilación por el 

organismo es más profunda e intensa.





www.terranovahealth.com

Magnifood
Nutrición Sinérgica

La sinergia 
de la nutrición
La eficacia de un complemento alimen-
ticio puede variar significativamente de 
una persona a otra debido a factores 
como la genética, la dieta, el estilo de 
vida, el sexo, la edad o los niveles de es-
trés, ya que afectan a la capacidad del 
organismo para generar un nivel elevado 
de SINERGIA. 
Por ello, con el fin de obtener el máximo 
beneficio de la suplementación nutricio-
nal, TERRANOVA ha tenido en cuenta que 
es necesario alcanzar un intenso estado 
de SINERGIA en el organismo, optimi-
zando así que cada vitamina, mineral o 
cualquier otro nutriente, sea eficazmente 
absorbido, metabolizado y utilizado, faci-
litando de esta manera su función en una 
amplia gama de interacciones sinérgicas 
con enzimas, cofactores, otros nutrien-
tes, etc.

A diferencia de la mayoría de los comple-
mentos en el mercado, los ingredientes 
clave de los suplementos nutricionales 
de Terranova no son solo los nutrientes 
(por ejemplo, minerales o vitaminas ais-
ladas). Cada producto de Terranova tam-
bién contiene su propio complejo único 
de ingredientes vegetales intensamente 
sinérgicos, llamado Magnifood.
Magnifood está diseñado para:
- mejorar o apoyar la absorción, 

biodisponibilidad, utilización, actividad, 
estabilidad, función y efecto de los 
nutrientes del producto.

- proporcionar enzimas sinérgicas y 
cofactores cruciales para la utilización 
y funciones de los nutrientes del 
producto.

- proporcionar una amplia gama 
de fitonutrientes que mejoran las 
funciones y / o aplicaciones potenciales 
del producto.

- proporcionar ingredientes que mejoran 
el contenido general de vitaminas, 
minerales y otros nutrientes del 
producto.

- proteger los ingredientes del daño 
oxidativo y apoyar la estabilidad y 
actividad de los nutrientes del producto.

Para potenciar
la función, el efecto y

el valor en general de la 
suplementación nutricional, 

Terranova desarrolló la 
innovación sinérgica de 

MAGNIFOOD.



LIOFILIZADOS
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La ventaja de la liofilización
Muchos de los ingredientes utilizados en los productos de Terranova son 
liofilizados frescos. El secado por aire, el horno y el secado por aspersión son 
los métodos comerciales estándar utilizados para procesar los ingredientes 
vegetales utilizados en los complementos. Si bien estos métodos convencionales 
son mucho menos costosos de llevar a cabo, pueden degradar compuestos 
importantes y alterar el delicado equilibrio bioquímico de una planta. Por 
otro lado, las investigaciones muestran que la liofilización en fresco protege 
y retiene la potencia, la integridad bioquímica y la actividad enzimática de una 
planta. De hecho, el perfil bioquímico de una planta fresca liofilizada se parece 
mucho al perfil de la planta fresca original, pero en una concentración mucho 
mayor, debido a la eliminación del contenido de humedad de la planta. En 
otras palabras, los botánicos liofilizados frescos de Terranova son una versión 
altamente concentrada de la planta fresca original.

Las plantas
liofilizadas del 

Complejo Magnifood 
mejoran la eficacia 
de los productos de 

Terranova.

La diferencia es evidente

UVAS
LIOFILIZADAS

UVAS SECADAS DE 
FORMA TRADICIONAL



Nuestros ingredientes
La mayoría de los botánicos y alimentos ri-
cos en fitonutrientes de los productos de Te-
rranova están certificados como orgánicos o 
son de origen silvestre. El Eclectic Institute, 
proveedor principal de plantas para la marca 
Terranova, es una granja agrícola de plan-
tas orgánicas certificadas que abarca más 
de 90 hectáreas. Está ubicada en un entorno 
extraordinariamente aislado en el estado de 
Oregón (EE. UU.), rodeada de un bosque nativo, 
cerca del cañón del río Sandy y con el magní-
fico telón de fondo del Monte Hood. Cada cul-
tivo del Eclectic Institute se desarrolla en un 
entorno libre de químicos y cosechado en una 
etapa en que las plantas han alcanzado sus 
niveles máximos de marcadores bioactivos. 
Para aquellos ingredientes botánicos que son 
de origen silvestre, los recolectores altamente 
cualificados recogen cuidadosamente plantas 
de áreas que no han sido rociadas con pesti-
cidas o herbicidas. Eclectic Institute opera de 
manera sostenible sin poner en riesgo a la po-
blación de las especies botánicas o el delicado 
equilibrio del ecosistema.



ANTIOXIDANTES
• CoQ10 30 mg Complex 
• Nutrientes Antioxidantes Complex

APOYO ESPECÍFICO A LA SALUD
• Ácido Hialurónico Complex 
• Astrágalo, Saúco y Ajo Complex
• Belleza Complex. Piel-Pelo-Uñas
• Diente de León, Alcachofera y Cisteína 

Complex
• Dong Quai y Brotes de Soja Complex
• Glucosamina, Boswelia y MSM Complex
• Mirtilo, Luteína y Astaxantina Complex
• Ortiga, Licopeno y Zinc Complex

MINERALES
• Calcio Magnesio Complex 2:1
• Cromo 200 µg Complex
• Hierro Bisglicinato 20 mg Complex
• Magnesio Calcio Complex 2:1
• Selenio 200 μg Complex
• Zinc 15 mg Complex

MULTINUTRIENTES
• Multinutriente Completo
• Multinutriente Prenatal
• Multinutriente Vivo
• Multivitamínico Vivo infantil

SALUD DIGESTIVA
• Enzimas Digestivas Complex
• MagniProbio Complex con Fructo-

oligosacáridos
• MagniProbio infantil

SUPERCOMBINACIONES  
(LIOFILIZADAS FRESCAS)
• Córdiceps, Rodiola y Ginseng
• Green pH (Súper mezcla alcalina)

SUPERCOMBINACIONES  
(MAGNIFOOD)
• Vida Bebida

VEGETALES Y HONGOS  
(LIOFILIZADOS FRESCOS)
• Arándano rojo 300 mg (Vaccinium 

macrocarpon)
• Córdiceps 500 mg (Cordyceps sinensis)
• Cúrcuma 350 mg (Curcuma longa)
• Mirtilo 360 mg (Vaccinium myrtillus)
• Rodiola 300 mg (Rhodiola rosea)

VITAMINAS B
• B-Complex con Vitamina C
• Vitamina B12 500 µg Complex 

(metilcobalamina)

VITAMINAS C
• Vitamina C 250 mg Multi-Ascorbato 

Complex

MISCELÁNEA
• Quercitina-Ortiga Complex
• Sinergia Tranquila
• Sinergia Vibrante

Productos
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