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ENFERMEDAD DE ADDISON

La enfermedad de Addison (también conocida como insuficiencia suprarrenal
primaria o hipoadrenalismo) es un trastorno poco frecuente de las glandulas
suprarrenales. Este trastorno hormonal afecta a aproximadamente 1 de cada
100.000 personas.

Las glandulas suprarrenales son dos glandulas pequefias que se sientan en la parte
superior de los rifiones. Producen las hormonas esenciales cortisol y aldosterona.
En la enfermedad de Addison, la glandula suprarrenal esta dafiada, y no produce
suficiente cortisol y aldosterona. Por esta razdn, la enfermedad se denomina a
veces insuficiencia suprarrenal crénica, o hipocortisolismo.

Causas

Una de las causas de esta enfermedad puede ser un trastorno de las propias
glandulas suprarrenales o una secrecion inadecuada de la hormona
adrenocorticotropa, también llamada corticotropina o corticotrofina (ACTH), por la
glandula pituitaria (insuficiencia suprarrenal secundaria).

Asimismo, la tuberculosis representa aproximadamente el 20 por ciento de los
casos de insuficiencia suprarrenal primaria.

Las causas menos comunes de insuficiencia suprarrenal primaria son:

= Las infecciones croénicas, principalmente las infecciones por hongos

=  Amilosis

= La extirpacion quirdrgica de las glandulas suprarrenales (adrenalectomia)
= Problemas con el sistema inmunoldgico

= Genética

= Céancer

» Hemorragias

= Acumulacién de depdédsitos amiloides en las glandulas suprarrenales

= Adrenoleucodistrofia

Sintomas

La enfermedad de Addison puede ser dificil de detectar al principio, porque los
sintomas tempranos son similares a los de otras condiciones.

Los sintomas iniciales pueden incluir:
» Fatiga (falta de energia o motivacioén)
= Letargo (somnolencia o cansancio anormal)
= Debilidad muscular
» Estado de animo bajo (depresién leve) o irritabilidad
» Pérdida del apetito y pérdida involuntaria de peso
» La necesidad de orinar frecuentemente
» Aumento de la sed
= Ansia de alimentos salados
= Deshidratacion
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Sintomas que se pueden desarrollar posteriormente:
= Presion arterial baja
» Nauseas, vOmito, diarrea
= Dolor abdominal, articular o de espalda
= Calambres musculares
= Agotamiento crénico
= Decoloraciéon pardusca de la piel, labios y encias (hiperpigmentacion)
= Libido reducido especialmente en las mujeres
= Periodos irregulares o perdida de periodos por completo
= Hipoglucemia

Crisis suprarrenal

Si la enfermedad de Addison no se trata, los niveles de hormonas producidas por la
glandula suprarrenal disminuyen gradualmente, lo que provoca que los sintomas
empeoren progresivamente y lleve a una situacion potencialmente mortal llamada
crisis suprarrenal.

Durante una crisis suprarrenal los sintomas de la enfermedad aparecen rapida y
severamente.

Los signos de una crisis suprarrenal incluyen:

» Deshidratacion severa

= Piel palida, fria y humeda

» Sudoracion

= Respiracion rapida y superficial

* Mareos

= VOmitos severos y diarrea

= Debilidad muscular severa

= Dolor de cabeza

= Somnolencia severa o pérdida del conocimiento

= Si una crisis suprarrenal no es tratada, puede conducir a un coma y a la
muerte.

También existe el riesgo de que el cerebro no reciba suficiente oxigeno si el
tratamiento se retrasa, lo que puede causar discapacidad permanente.

Tratamiento

Dado que todas las manifestaciones de la enfermedad de Addison son causadas por
la falta de cortisol y aldosterona, el tratamiento es reemplazarlos con esteroides
similares.
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Complementos alimenticios

Vitaminas B99 (Nutrinat Evolution):
e Las vitaminas B y la C son necesarias para la funcion adrenal. Las
glandulas suprarrenales no funcionan adecuadamente en ausencia de
acido pantoténico.

L-Tirosina 550 mg (HealthAid): Ayuda al funcionamiento de las glandulas
suprarrenales y alivia el exceso de estrés de estas glandulas.

CoQ-10 20 mg (HealthAid): La CoQ-10 transporta oxigeno a todas las glandulas.
Ademas, la vitamina E participa en al menos seis reacciones enzimaticas distintas
de la cascada adrenal.

Astragalo 545 mg (HealthAid): Mejora la funcion de estas glandulas, reduce el
estrés y actia como inmunoestimulante.

Jengibre 560 mg (HealthAid): Es un agente calmante, y también alivia los
problemas intestinales y malestar que tan a menudo acompafian a la enfermedad
de Addison.

Reishi (Hawlik): Impulsa la fortaleza del sistema inmunoldgico y aumenta la
produccion de hormonas.
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